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ÉTLAP

Általános iskolák : cukorbeteg-rizsmentes-tejfehérjementes étlap Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek!

Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna Vacsora

10. hét

2025. 03. 03. - 2025. 03. 09.

2025. 03. 03. Hétfő
reszelt sárgarépa,mixes

zsemle
sonka,tavaszi felvágott gyümölcstea,gyümölcslé

teljes kiörlésű
zsemle,tavaszi

felvágott,kakaó lm

2025. 03. 04. Kedd

Összeállította: Gyáni Emese dietetikus Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató


